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　施設の１階に鳥居を建て、寒さを
感じる事なく、初詣を行いました。
　一人ひとり年賀状を受け取り、お
みくじを引きました。願いは「新型
コロナウイルス退散！」です。

12月28日に毎年恒例の餅つきを行い、皆様、しっかりと杵を握り、つかれていました。出来上がった
餅は鏡餅として飾ります。大小のお餅を重ねるが如く、円満に年を重ねられます様に願いました。



　ご利用者様に楽しい気分で
年越しして頂こうと職員一同
思い立ち、練習に練習を重ね、
一年間の感謝の気持ちを胸に
かくし芸を披露しました。
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　昨年同様、今年もご利用者様と職員のみでのクリスマス会となりましたが、全員参加のクリスマスソング
の合唱やビンゴ大会はとても盛り上がりました。

ビンゴした方には景品の中からお好きな
ものを一つ選んでもらいました。

２０２１２０２１
クリスマス会クリスマス会

クリスマスソングを聴きながら皆でクリスマスカードを作成しました。
作品はシンプルだけど楽しく作業ができました。
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　グループホームみなみ栄は、と横浜市栄区の閑静
な住宅街にあります。
　認知症高齢者が１ユニット９名で食事や掃除・洗
濯のお手伝いをしていただきながらスタッフと共に
日々を送って言います。
　毎日の健康管理は、看護師のバイタルチャックか
ら始まり、介護士の観察・報告と連携しながら小さ
な変化でも気が付くように配慮しています。
　家庭的な雰囲気の中で、その人らしい生活を送る
ことにより、認知症の進行を緩やかになるよう心掛
けています。そのため季節を感じられるレクリエー
ションを毎月行っています。特に好評なのは、スタッ
フ手作りのゲーム大会や一緒に行うお菓子作りで

　令和３年も引き続き新型コロナウイルスに翻弄
された１年でしたね。
　感染対策をおこないながら工夫を凝らして行事
を行う事ができました。みなみの苑のブログをご
覧ください。
　ご利用者様のたくさんの笑顔が見られるよう、
さらに引き締めてこれからも頑張って行きます。
　今年もご家族様、地域の方々の温かいご指導、
ご協力を頂き各事業所一同介護、看護に務めてい
きます。 ３階職員　柴田寿人

https://www.aikokai-minamigp.
or.jp/blog/

ブログのURLとアクセス方法
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グループホームみなみ栄

よろしくお願いします！
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す。皆さんが集うリビングは、楽しく笑い、ゲーム
に負けてくやしがり、たまにはけんかをして怒った
り泣いたりと毎日がにぎやかです。
　コロナウイルス感染症対策を徹底し、安全に安心
して暮らせるよう環境づくりをしています。

みなみの苑の行事を

ここで見てね！
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