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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

お
蔭
様
で
、
当
施
設
も
和
や
か
な
新
年
を

迎
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
平
素
よ

り
、
ご
利
用
者
並
び
に
ご
家
族
、
地
域
関
係

者
他
、
皆
々
様
の
温
か
い
ご
支
援
の
賜
物
と

職
員
一
同
、
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

み
な
み
の
苑
で
は
、
今
年
も
富
士
山
を
き

れ
い
に
眺
め
る
事
が
で
き
る
元
旦
の
朝
を
迎

え
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
も
「
み
な
み
神

社
」
に
、
お
参
り
を
し
、
甘
酒
や
お
み
く
じ

を
楽
し
み
な
が
ら
、
お
正
月
の
雰
囲
気
を
感

じ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
の
現
場
で
は
、
介
護
職
員
の
人
材
不

足
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら
も
昨
年
は
、
年
間
計

画
に
沿
い
内
部
研
修
を
実
施
し
、
各
職
員
の

ス
キ
ル
向
上
に
努
め
る
と
共
に
チ
ー
ム
の
和

を
大
切
に
し
、
退
職
者
を
出
さ
な
い
を
合
言

葉
に
頑
張
っ
て
来
ま
し
た
。

　

新
し
い
元
号
と
な
る
今
年
も
、
基
本
理
念

で
あ
る
「
安
全
・
安
心
・
信
頼
」
に
基
づ
い

た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
職
員
一
同
、
心
一
つ
に

取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
に
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
に
倍
し
ま
し
て
、
本
年
も
、
皆
々
様
の

ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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設
長

施
設
長

吉
本　

沙
織

吉
本　

沙
織

みなみの苑の玄関カウンターで、皆
様をお待ちしています。（M.I様作）

介
護
課　

課
長

藤
原　

啓
人　

作
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12月16日
日曜日

　今回で17回目となるクリスマス会。１階での開催となり、多くのご家族様が来苑されました。
　ご利用者様に楽しんでいただけるよう、職員一丸となって合唱やダンス、マジックといった出し物を
披露したり、ウエディングケーキのような大きなケーキを登場させ、会場を沸かせました。
　今までとは一味違うクリスマス会となり、次回の開催も楽しみにしてください。

　坂本九の「明日があるさ」
など、ご利用者様の心に響
く曲を各部署の職員が全力
で歌い上げました。

　毎年職員が１曲のダンスを披露して
いましたが、今回は初めてクリスマス
ソング１曲、「ヒップホップダンス２曲
をミックスした曲」に合わせてダンスを披露しました。
３つの曲だったので練習も大変でしたが楽しくでき、
ご利用者様、ご家族様に満足していただくことができ
ました。

　昼食時に職員がマジックを披露
し皆さんから盛大な拍手を頂きま
した。最初はなかなか上手く出来
ずクリスマス会までの期間に何度
も練習を重ね当日は会場を
盛り上げる事が出来ました。

　クリスマス会では、ご
家族と一緒にイベント
食を美味しそうに召し上
がりながら楽しんで頂き
ました。

合唱

昼食

ダンス

マジック

クリスマスカード

ケーキ

サンタに扮した職員から
のプレゼント
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　かねてから、当施設職員住宅付近のごみの出し方が問題
になる事があり、排出マナー向上を目的にEPA介護福祉士
及び候補者と外国籍の職員を対象に、自治会の方々にご協
力をいただき、「横浜市ごみの出し方出前講座」を受けまし
た。本物のごみを用いて分別方法、出し方を実践方式で丁
寧に教えていただき、楽しく学ぶことが出来ました。受講
後は、ごみ集積場所のマナー向上と環境改善意識が高まっ
ているようです。 （EPA研修責任者　山田研介）

　感染症予防対策委員会が研修を開き、手洗い
チェッカーを使用し、手洗いの見直しや感染予防の
再確認と、外部からインフルエンザの持ち込みを防
止するための取り組みについて検討しました。
　施設内で大きな流行がないのは、職員の感染に
対する意識向上の表れと考えられます。

医療関連感染対策の基本
～手指衛生の重要性～

施設内勉強会11月26日 月

横浜市ごみの出し方 出前講座11月16日 金

▲ 講師の瀬谷区地域振興課
　 資源化推進担当係長の中村英樹氏

◀ 真剣に分別
　しています。

　愛光会では平成27年より、障がい者の住まいの場と
なるグループホームの分野に取り組んでいます。今回、

4棟目のグループホーム悠が3月1日に開所予定です。
　職員は、知的障がい者支援のスキルアップを目指し、入居
者様受入れの準備をしています。また、生活支援員・世話人
と共に入居者様が地域で安全に安心して楽しく生活できる環
境を作っていきたいと考えています。

事業所紹介

障害者グループホーム悠
ゆう

管理者　　平山　美知子
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編
集
後
記

　

ご
存
知
で
す
か
？

　

み
な
み
の
苑
の
玄
関
に
あ
る
金
魚

槽
。
あ
の
中
の
２
匹
の
金
魚
は
、
５
年

前
に
５
㎝
程
度
で
や
っ
て
来
ま
し
た
。

そ
の
後
は
水
と
餌
の
管
理
よ
ろ
し
く
、

ほ
ぼ
20
㎝
と
15
㎝
程
度
に
ま
で
に
成
長

し
ま
し
た
。
水
槽
の
中
、
優
雅
に
泳
い

で
い
る
姿
を
眺
め
、
人
間
の
私
は
果
た

し
て
ど
れ
だ
け
成
長
出
来
た
だ
ろ
う
？

　

今
年
も
こ
の
金
魚
の
様
に
、
皆
様
の

目
に
留
ま
る
広
報
紙
作
り
を
目
指
し
ま

す
。 

（
落
合
）

広
報
委
員

◎
武
田　

崇
義　
　

落
合　

洋
行

　

高
橋　

雅
美　
　

東　
　

優
貴

　

大
津　

光
子　
　

高
野　
　

飛

　

ロ
ク
ザ
ン

みなみの苑 デイサービス
秋の大運動会秋の大運動会 クリスマスチキンバイキングクリスマスチキンバイキング

一年の感謝の気持ちを込めて今年も行いました一年の感謝の気持ちを込めて今年も行いました「歌謡ショー」「歌謡ショー」

パン食い競争
あんパン目指して一直線

玉入れ　童心にかえって楽しんでいます玉入れ　童心にかえって楽しんでいます

ホテルで修行した
シェフが腕をふるって
くれました

骨なしチキン食
べやすく美味し
かったです

ジュディゴング
「魅せられて」

ブルーレディー
「ペッパー警部」

変なマリ
「経験」

みなみの苑寅次郎
みなみの苑一番の芸達者

中村美津子
「河内おとこ節」

トイレットペーパー巻き取り競争
皆さん夢中です


