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旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
誼
を
頂
き
、
誠
に

有
難
く
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
な
み
の
苑
は
、

平
成
十
四
年
四
月
に
開
設
し
、
十
五
回
目
の

お
正
月
を
穏
や
か
に
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
こ
れ
も
平
素
よ
り
、
ご
利
用
者
並
び

に
ご
家
族
、
地
域
関
係
者
な
ど
、
皆
々
様
の

温
か
い
ご
支
援
の
賜
物
と
職
員
一
同
、
深
く

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
、
社
会
福
祉
法
人
愛
光
会
で

は
、
金
沢
区
富
岡
に
「
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
事
業
所　

み
な
み
富
岡
」、
磯
子
区

杉
田
に
「
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
輝
」、

瀬
谷
区
阿
久
和
に
「
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
司
２
」
の
開
所
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
十

五
周
年
の
節
目
で
あ
る
年
に
ふ
さ
わ
し
く
、

社
会
福
祉
法
人　

愛
光
会
の
基
本
理
念
で
あ

る
「
安
全
・
安
心
・
信
頼
」
に
基
づ
い
た
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
と
と
も
に
、
社
会
福
祉
法
人
と

し
て
の
役
割
を
自
覚
し
、
施
設
ご
利
用
の
皆

様
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
戴
け
ま
す
よ
う
、

ま
た
地
域
社
会
に
お
役
に
立
ち
ま
す
よ
う
、

職
員
一
同
研
鑽
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今

後
と
も
、
皆
々
様
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
賜

り
ま
す
よ
う
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

謹んで新春のお慶びを申し上げます

施設長

相澤阿希美

初詣
　今年も、たくさんのご利用者様がみなみ神社に参拝され、お互いにおみくじ
を見せ合い「大吉だから今年は良い事あるわ！」と喜ばれる方もおられました。

今年も皆様にとって今年も皆様にとって
より良い 1年となりますように…より良い 1年となりますように…

▶
み
な
み
神
社
で
初
詣
！

お願い事何にしよう？
お願い事何にしよう？

今年の年賀状も
プレゼント！

今年の年賀状も
プレゼント！

おみくじおみくじ
今年は良

い事
今年は良

い事

あります
よ！

あります
よ！
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色鮮やかなツリーに囲まれながら、
今年もクリスマス会が行われました。

　バンド演奏やダンスといった出し物が披露され、
『この寒い冬に合う』プレゼントが皆様に配られました！

おやじバンド「R
ロ ロ

OLLO」の皆さんがクリ
スマスにぴったりの曲を演奏してください
ました！本格的な生演奏にご利用者様の
みならず職員も聴き入ってしまいました。

おやじバンド クリスマスダンス

クリスマスプレゼント

職員によるジングルベルの曲に合わせ
たダンスを披露！職員、ご利用者様、
共に楽しみました♪

重い杵を持って、一生
懸命に

「そ～れっ！よいしょ～
！」

出来上がったお餅に
思わずビックリ！

12月22日

サンタさんからの
素敵なプレゼント
にご利用者様も大
喜び！
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新入職員紹介新入職員紹介

ハニーcw
　10月から入職したハニーです。フィリピン出身で、
仕事をとおして日本語や日本の文化を学ん
でいます。
　夫のラシャンジャンも営繕のサポート役
として活躍しています。

　ご利用者様の中には、褥瘡（床
擦れ）ができてしまい、ケアが
難しい方もいらっしゃいます。
そのため、予防や処置方法など
をニュートリー株式会社の中條
様に講師をしていただきまし
た。とても分かりやすく受講者
から好評でした。

褥瘡と栄養管理について 1 月23日

　当苑介護職員 2名が12月15日（木）に神奈川県医師会在宅医
療トレーニングセンターで行われたポジショニングに関する
研修に参加しました。
　マットレスの種類や臥床時のポジショニングによる圧の掛
り方、褥瘡予防に繋がる対策等、様々な視点から学びました。
　研修後、学んだ内容を「圧が身体に及ぼす影響、マットレ
スによる対策、ポジショニングによる対策」の 3点に纏め、
当苑職員に向けての伝達研修を行いました。

12月26日ポジショニングについて

（EPA介護福祉士）

大津ケアマネジャー
　「お久しぶりです」と「初めまして」。私がみな
みの苑に入社したのは今から14年前になります。
3階と 2階のケアワーカーをしていましたが、昨
年 9月にケアマネジャーとして就任する事となり
ました。皆様の「大切な人」のより良い生活の為
にお手伝いをさせていただきたいと思っておりま
す。よろしくお願い致します。

褥瘡勉強会褥瘡勉強会
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編
集
後
記

　

発
行
を
重
ね
る
毎
に
お
伝
え
し

た
い
気
持
ち
が
強
く
な
り
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
り
ま
し

た
。
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う

か
？
今
後
も
楽
し
さ
が
お
伝
え
で

き
る
広
報
紙
づ
く
り
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
委
員

◎
武
田　

崇
義 

落
合　

洋
行

　

東　
　

優
貴 

高
橋　

秀
明

　

松
本
由
美
子 

椎
名　

力
斗

　

み
な
み
の
苑
で
は
緊

急
時
に
備
え
、
12
月

2
日
に
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。

防災訓練

　12月、職員の福利厚生として、みなみの苑
の近くにテニスコートを作りました。さっそ
くテニスの経験者を中心に楽しく利用してい
ます。職員同士の交流や、運動、ストレス発
散、そしてメタボ解消（一番重要！？）に活
用したいと思っています。

年末お楽しみ会年末お楽しみ会

干支の飾り干支の飾り プレゼントプレゼント
ご長寿クイズ ５問ずつ早押しです！ 白雪姫の劇を行いました。

可
愛
く
仕
上
が
り
ま
し

た
。
ト
サ
カ
と
尾
は
画
用

紙
、
体
は
紙
ね
ん
ど
で
作

り
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
を
振
り
返
っ
て

春
夏
秋
冬
で
ま
と
め
ら
れ
た

ア
ル
バ
ム
で
す
。
と
て
も
喜

ん
で
頂
け
ま
し
た
。

２
月
の
お
飾
り
「
豆
ま
き
」

で
す
。

テニスコート完成

12
26～28

毎年恒例


