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ま
だ
ま
だ
未
熟
で
す
が
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こ
れ
か
ら
は

成
人
と
し
て
自
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を
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思
い
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す
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こ
の
度
は
無
事
に
成
人
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迎
え
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と
う
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い
ま
し
た
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みなみの苑のお正月

新 成 人 ! !祝
みなみの苑の介護職員が成人式を迎えました。

上
手
く
か
け
て
る

で
し
ょ
!!

獅子舞も来ました

何をお願いしよう
か迷っちゃうわ

今年も良い年でありますように



平成２７年 ２ 月 ６ 日（2）みなみの苑第２９号

クリスマス会
１２月１４日（日）

餅 つ き
１２月２６日（金）

職員みんなで作った
アルバムをサンタが
プレゼントしました。

ご家族と楽しく食事
されていました。

職員の出し物や食事に、利用者様の笑顔で溢れていました。
多くのご家族様に来ていただき、ありがとうございました。

職員によるラインダンス
仕事の後に練習しました。昼食は豪華なお弁当！

毎日、午後から歌の練習をして「きよしこの夜」「青い山脈」「故郷」
「荒城の月」の ４ 曲を披露しました。

お正月用の鏡餅を作る為に、餅つきをしました。食べられなかったのが残念
でしたが、皆さん若い頃の餅つきを思い返して活々した表情が印象的でした。

さすが！！　なれた様子

重たいねぇ
あんたやってよ〜

こ
れ
か
ら
餅
つ
き

始
め
る
よ
！

私
が
う
ま
く

作
る
か
ら
見
て

な
さ
い
ね
！

次は私の番だぁ
ガンバルヨ！！

なつかしい
ねぇ〜



（3）平成２７年 ２ 月 ６ 日 みなみの苑 第２９号

平成２６年１１月２８日（金）

バナナ春巻き

　瀬谷消防署・阿久和消防出張所・消防団員の方々が立ち会うなか、消火訓練や避難訓練、消火設備
の確認を行いました。職員も利用者様も真剣な表情で訓練に参加していました。

　ＥＰＡ介護福祉士合格者のポールＣＷとジェネルＣＷがフィリピンのおやつを作り、利用者様に召
し上がって頂きました。バナナを春巻きの皮で巻いて揚げたスイーツです。カリッとした食感と、と
ろっと甘酸っぱい味が特に女性に人気です。本国では、お祭りなど露店で良く売られているそうです。
　召し上がった利用者様にも「おかわりないの？」と大好評でした。

久しぶりのパスタとサラダおいしかった〜
又、どこかへ遠足に行きましょうね

消防避難訓練

Let's Cooking

通報設備の説明 避難している様子 消火訓練の様子

　職員紹介
アンへレス　ジェネル　アスンブラさん
ＥＰＡ介護福祉士合格者（フィリピン）
１１月１６日からみなみの苑に来ました。
入職してもうすぐ ３ か月が経ちます。まだまだ慣れない事が
たくさんありますが、皆さんよろしくお願いします。

みなみツアーズ in みなとみらい! !
山下公園　船長さんと記念写真赤レンガ到着! !  

みんなで記念写真

オシャレなレストラン
「THE・BUNT」で昼食

１０月３１日（金）



平成２７年 ２ 月 ６ 日（4）みなみの苑第２９号

編
集
後
記

みなみの苑デイサービス

▲節分に向けて
　「鬼の壁画」作り

◀�大きなボードに
折り紙で貼り絵
をしました。

今年の干支「ひつじ」を作りました。紙粘土とフェルト布
で作成しました。ビーズの目玉を貼るのが一番大変でした。

今月のレクリエーション

　
誕
生
日
会
で
職
員
手
作
り
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
「
私
、
来
年
生

き
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、

大
切
に
飾
っ
て
お
く
ね
」
ジ
ョ
ー
ク

を
飛
ば
す
ご
利
用
者
様
。

　
介
護
者
に
と
っ
て
嬉
し
い
瞬
間
で

す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
増
や
せ
る

よ
う
に
日
々
の
生
活
を
支
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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桂　歌丸会様ご来苑 職員紹介

デイサービス社会福祉 法人愛光会

☎045-364-0373

特別養護
老人ホームみなみの苑

平成２６年１２月１８日に笑点でお馴染みの桂歌丸様のお弟子さん
がご来苑され落語を披露して下さいました。

平成２６年１２月１０日
桂歌丸会にゆかりのある
新井東史雄様より
「富士山」の絵を寄贈して
頂きました。

　いつもニコニコ気さくで人当たりの良い小島さん。
　ご利用者様の送迎、入浴介助の手伝い、施設備品の
メンテナンス、修理なども行うオールラウンドプレイ
ヤーで利用者様からの人気も絶大です。
　私生活では、愛猫の世話が楽しみのひとつです。動
物を愛する心優しいジェントルマンです。

設備担当・介助員
小島　敏男

桂  歌助様 桂  歌若様

相澤施設長と新井様ご夫婦

12月

1月


