
相澤施設長と合格者　向かって右側　ポールＣＷ　左側　ブライアンＣＷ

（1）平成２５年 ７ 月 ３ 日

　

今
年
３
月
に
介
護
福
祉
士
に

合
格
し
た
Ｅ
Ｐ
Ａ
フ
ィ
リ
ピ
ン

人
職
員
に
広
報
委
員
の
新
田
が

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

Ｑ�

．
約
四
年
間
、日
本
で
生
活
、

仕
事
を
し
て
み
て
ど
の
よ
う

な
感
想
を
お
持
ち
で
す
か
？

ブ
ラ
イ
ア
ン
Ｃ
Ｗ

　
生
活
は
、
慣
れ
ま
し
た
が
仕

事
の
や
り
方
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
大
変
で
す
。

ポ
ー
ル
Ｃ
Ｗ

　
最
初
は
、
言
葉
も
漢
字
も
分

か
ら
な
か
っ
た
の
で
大
変
で
し

た
が
、最
近
は
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
．勉
強
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
？

ブ
ラ
イ
ア
ン
Ｃ
Ｗ

　
専
門
用
語
が
難
し
か
っ
た
で
す
。

ポ
ー
ル
Ｃ
Ｗ

　
漢
字
の
読
み
方
で
す
。

Ｑ
．今
後
の
目
標
は
な
ん
で
す
か
？

ブ
ラ
イ
ア
ン
Ｃ
Ｗ

　
な
る
べ
く
長
く
日
本
で
介
護

職
を
続
け
た
い
で
す
。

ポ
ー
ル
Ｃ
Ｗ

　
機
会
が
あ
れ
ば
、
日
本
の
看

護
学
校
に
通
い
日
本
の
看
護
師

に
な
り
た
い
で
す
。
今
は
日
本

語
能
力
テ
ス
ト
を
受
験
し
た
い

で
す
。

Ｑ�

．
ケ
ア
を
行
う
時
に
心
掛
け
て

い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

ブ
ラ
イ
ア
ン
Ｃ
Ｗ

　
薬
の
与
薬
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

ポ
ー
ル
Ｃ
Ｗ

　
利
用
者
様
を
自
分
の
家
族
だ

と
思
っ
て
介
助
す
る
事
で
す
。

　

お
忙
し
い
中
、イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
御
協
力
し
て
頂
き
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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  職場はどんな
雰囲気ですか？
東 　時に厳し
　く、時に優し
　く、言う事は
　言って下さる
　方が多い職場だと感じます。
鳴 海　助け合いがあり人間関

係の良い職場だと思います。
 先輩達の印象は？

東 　困った時に的確にアドバ
イスをくれます。

鳴 海　細かいことまで指導頂
けるので勉強になります。
  実際に介護の仕事をして
感じたことは？

東 　想像以上に大変だと身に
染みて感じました。

鳴 海　毎日が学びの連続で、
それが楽しく、やりがいを
感じます。
  休日の過ごし方は？

東 　ひたすら寝ます（笑）
鳴 海　しっかり寝て、しっか

りご飯を食べて、
　しっかり遊び
　ます。

  今年一年の
　意気込みをお
　願いします。
東 　利用者様に楽しく安全に

過ごしていただけるようケ
アに努めたいです。

鳴 海　毎日ポジティブに一
日、一日を大切にしていき
たいです。

今年度、みなみの苑介護
課に２名の新入職員が入
職しました。若さ溢れるフ
レッシュな新入職員に入職
２年目の広報委員鈴木が
インタビューを行いました。

鳴
なる

海
み

 涼
りょう

さん東
あずま

 優
ゆ

貴
き

さん

直撃！新入職員
インタビュー

平成２５年 ７ 月 ３ 日（2）みなみの苑第２４号

鈴 木　事務長に就任される前は何をされ
ていたのですか？

原 田　みなみの苑居宅介護支援事業所の
管理者として７年間勤務していました。

鈴 木　事務長とは、どのような仕事です
か？

原 田　業務の幅は多岐に亘りますが、主に
運営業務です。今は運営や介助の方法に
関するマニュアルの整備に着手していま
す。他に各部署の上長と疎通を図り、利
用者様が快適に過ごしていただける様

に、職員が働きやすい様に環境を整備す
ることです。

鈴 木　事務長の仕事がとても重要で大変
なことが伺えます。最後に原田事務長
の意気込みをお願いします。

原 田　みなみの苑の理念「安全・安心・信頼」
に基づいたサービス提供が出来る様に、
利用者様と職員が共に満足できるような
施設づくりをしていきたいです。

鈴 木　就任後、早々の広報紙インタビュー
に御協力有難うございました。

平成２５年度から、みなみの苑の
事務長に就任した原田事務長に
広報委員の鈴木がインタビュー
を行いました。

事務長就任
インタビュー



横浜赤レンガ
倉庫

当日は、イベント広場でフラワーガーデン
２０１３が開催中でした。約４万７千株の花
が咲き誇り、ご利用者様とマリーゴールド
やマーガレット、テッポウユリ、歴史的建
造物を見ながら散歩をして昔との違いを
を教えて頂きました。 昔とずいぶん

変わったね

横浜赤レンガ倉庫
４月１７日（水）

横浜赤レンガ倉庫
４月１７日（水）

利
用
者
様
の
「
ま
た
、
お
寿
司
が
食
べ
た

い
！
」
の
声
に
応
え
て
開
催
し
ま
し
た
。
利

用
者
様
が
寿
司
職
人
に
注
文
し
て
目
の
前
で

握
る
お
寿
司
に
舌
鼓
さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
ま

た
、
お
願
い
ね
！
」
と
皆
さ
ん
お
寿
司
が
大

好
き
で
沢
山
召
上
っ
て
い
ま
し
た
。

お 寿 司 パ ー テ ィ ー 
５月８日（水）

（3）平成２５年 ７ 月 ３ 日 みなみの苑 第２４号

外出行
事

お正月に利用者様から大好評だった
お餅入りのお汁粉。お餅の提供に大
きく貢献しているフードケアのスベ
ラカーゼについて藤木管理栄養士に
お話を伺いました。

スベラカーゼ
　って？
　スベラカーゼの特徴はミキサー状の食べ物がゼリーのように固まり、まとまる点です。例えば、ミ
キサー状のお粥は喉に残りやすく誤嚥性肺炎を起こすリスクが高いですが、スベラカーゼを使用した
お粥はゼリーの様にまとまる為、嚥下時に喉に残らずスムーズに流れます。
　スベラカーゼは調理時に熱を利用して食材を固めるのですが、そこは厨房スタッフのノウハウで見
た目にも美しい食べ物が作れます。
　スベラカーゼはミキサー状のお粥だけではなく粒状のお粥に
も使えたり、介護施設ではタブーにされがちなお餅やおやつも
作れるので利用者様や職員にも大好評です。これからもスベラ
カーゼを使用した食べ物の提供を展開していきますので、どう
ぞご期待ください。

見た目も味も葛もち
そのもの

お団子だって
お手の物

藤木管理栄養士と篠原栄養士
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行　事　紹　介

　手が乾燥してカサついている方が多く、ハ
ンドクリームを塗ってもすぐにカサカサして
しまいます。そこでプレーンヨーグルト１００ｇ
に塩を一つまみ混ぜて手や指を優しく丁寧に
マッサージ。水で洗い流して化粧水を塗り、
ハンドクリームで仕上げます。角質除去効果
があり保湿もするので、利用者様から「手が
すべすべになり気持ちいい」「家でも簡単にで
きそう」と、とても喜ばれていました。

※�山口県防府市では「けんちん汁」の事
を「けんちょう」と言います。汁物と
いうよりは煮物に近い郷土料理です。
レシピ（６名分）
　大根� ３００ｇ
　人参� ２００ｇ
　豆腐� ２００ｇ
　油揚げ� １枚
　ちくわ� ２本
　蒟蒻� １/３枚

椎茸� ３枚　
だし汁� ２００㏄
砂糖� 大さじ１
醤油� 大さじ　
� １.５〜２
酒� 大さじ１

ヨーグルトと塩で　　
　　ハンドマッサージ

▶
材
料
を
細
か
く

　
切
る
の
が
大
変
！

◀
な
つ
か
し
い
味
で
す

「けんちょう」づくり

平成２５年 ７ 月 ３ 日（4）みなみの苑第２４号

　
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

初
め
て
広
報
紙
の
編
集
に
関
わ
り
想

像
以
上
に
大
変
で
し
た
。

　
次
号
も
皆
様
に
興
味
を
持
っ
て
頂

け
る
様
に
編
集
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
乞
う
ご
期
待
下
さ
い
。

�

（
武
田
）

　
広
報
委
員

　
　
山
田
　
研
介
　
小
林
　
幸
恵

　
　
新
田
　
孝
幸
　
鈴
木
　
隆
太

　
　
佐
藤
　
駿
　
　
武
田
　
崇
義

編
集
後
記

完成！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介

み
つ
ば
ち
歌
声
会

　３月２７日　みなみの苑で長年
に亘り、ボランティア活動をして
頂いている「みつばち歌声会」に
今までの感謝の意を込めて、施設
から感謝状と花束の贈呈があり
ました。
　毎月、懐かしい歌声を聴かせて
頂けるのを利用者様が待ち焦が
れています。これからも素晴らし
い歌声をよろしくお願いします。


